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L’ÉDITO Sylviane THOMAS-DUMANOIR, Présidente AFDET Normandie
La remise des diplômes et titres à des jeunes ayant obtenu un CAP, un BTS ou une certification
professionnelle est  toujours un événement marquant pour ceux qui  y  assistent.  Ce fut  le  cas
récemment à Coutances  à l’issue de formations du CFA de la  Chambre des Métiers  pour de
jeunes  apprentis  dans  le  domaine  des  métiers  de  bouche,  de  la  coiffure  et  des  soins  de  la
personne, de la maintenance des engins agricoles et des véhicules. De même à Cherbourg dans
les domaines de la chaudronnerie et de la mécanique auxquels prépare le Pôle Formation de
l’UIMM. 

A chaque fois les familles étaient venues très nombreuses, fières de la réussite de leurs enfants. Et le montraient. De telles
manifestations sont l’occasion réconfortante de voir l’arrivée du sexe féminin dans des métiers réputés masculins et qui le
deviennent de moins en moins. Elles sont aussi un signe clair de la valeur des métiers enracinés dans l’économie locale et
régionale aux yeux des familles, à la recherche de visibilité et de sécurité pour leurs enfants.  Il est juste de parler aux
collégiens et aux lycéens des études d’ingénieur et d’ouverture à l’international. Mais tous ceux qui interviennent pour l'aide
à l’orientation des jeunes ne doivent pas non plus oublier les avantages de métiers locaux très demandés. 

À LA UNE! L’AFDET au Forum des métiers et des formations du Cotentin

Le  Forum des métiers  et  des  formations du Cotentin
s’est tenu à la cité de la mer de Cherbourg les 21 et 22
Janvier  2026.  La  manifestation  a  regroupé  15  pôles
métiers  et  mis  en  avant  des  informations  sur  120
formations  du  CAP au  Bac+5.  Beaucoup d’entreprises
industrielles désireuses d’attirer les jeunes générations
ont présenté leurs activités et leur matériel dernier cri
comme  le  robot  ci-dessous.  L’AFDET  Normandie  est
fidèle à ce rendez-vous de début d’année.

Nous avons notamment pris des contacts pour des actions
futures  avec  l’ESIX  Normandie,  une  école  d’ingénieur
universitaire  publique  de  l’université  de  Caen  Normandie,
avec l’IUT Campus de Cherbourg-en-Cotentin et aussi avec la
Maison de l'emploi et de la formation du Cotentin (MEF). 

Nous  avons  aussi  fait  connaître  nos  activités  aux
représentants de la Fédération française du bâtiment (FFB) et
du Service du commissariat des armées (SCA), un organisme
en charge du sou-en et de l’administration générale pour le
ministère de la Défense et les armées. 

Le SCA a des besoins en recrutement en personnel militaire et civil et peut accueillir des stagiaires collégiens ou lycéens pour
faire connaître ses métiers. Les professions y sont très variées allant des cuisiniers aux plongeurs démineurs évoqués lors de
cette manifestation. 

Pour en savoir plus sur l'ensemble des participants à ce forum :
https://forum-metiers-formations-cotentin.fr/
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L'AFDET NORMANDIE SOUTIENT Un des Meilleurs Ouvriers de France

Métiers de la métallurgie et de l’industrie, classe réparation en carrosserie automobile.

Les 6 et 7 novembre la CMA formation – IFORM de Coutances (50) a accueilli les épreuves
qualificatives de la 28ème session de l’examen UMOF (Un des Meilleurs Ouvriers de France)
métiers de la métallurgie et de l’industrie, classe réparation en carrosserie automobile.

Régi par le code de l’Éducation cet examen est un diplôme national de niveau 5 (Bac +2).
Il est organisé par le Comité d’Organisation des Expositions du Travail et de l’Examen Un
des Meilleurs Ouvriers de France (COET-MOF). Il reconnaît l’excellence des professionnels
qui maîtrisent leur métier au plus haut niveau, dans une centaine de métiers de tous
secteurs.

Venus de tout le territoire métropolitain, neuf candidats se sont présenté aux épreuves.
La 1ère comprenait un QCM de 50 questions portant sur les connaissances technologiques.
La 2nde consistait  en la réparation de deux éléments de carrosserie qu’il  convenait  de
remettre en conformité : une portière en acier endommagée par une déchirure, et un
capot en aluminium ayant reçu trois impacts.

La dernière épreuve a consisté en un entretien oral avec un jury. Chaque candidat devait expliquer et justifier les choix et techniques qu’il
avait décidés au cours de l’épreuve pratique précédente et répondre aux questions.
Deux jurys de bénévoles sont constitués pour assurer la qualité et la légitimité de chaque examen. Le  jury de classe comprend des
experts de la spécialité (dont des MOF). Ils évaluent tout au long des épreuves le travail des candidats et décident de leur qualification ou
non aux épreuves finales de l’examen.
Un second jury est composé de formateurs et d’inspecteurs de l’Éducation nationale. Dénommé jury général, il a pour objectif de veiller
à la mise en œuvre irréprochable de l’UMOF ; particulièrement, le déroulement des épreuves et les délibérations du jury de classe.  
L’UMOF correspond parfaitement aux objectifs et valeurs de l’AFDET. Avec Sylviane Thomas-Dumanoir, notre présidente, et Jean-Michel
Saglio, inspecteur de l’éducation nationale, j’ai eu le plaisir d’être membre de ce jury général. 
Les épreuves qualificatives se sont déroulées dans un très bon climat. L’établissement hôte a tout mis en œuvre pour que les acteurs
soient parfaitement accueillis et installés. Les membres du jury de classe, complémentaires, bienveillants et très professionnels nous ont
permis de tenir notre rôle sans souci, bien accompagnés par Bérengère Noël, secrétaire générale adjointe du COET-MOF.
Il n’est pas rare que les candidats UMOF aient participé au cours de leur formation au concours MAF du Meilleur Apprenti de France ou
aux Worldskills (Olympiades des métiers) auxquels il nous a aussi été donné de contribuer. Nous en avons parlé dans nos précédents
bulletins, ainsi que du concours général des lycées et des métiers.

L’AFDET Normandie est particulièrement heureuse et fière de s’engager dans ces actions de valorisation des voies professionnelles et
technologiques qui conduisent vers des métiers dans lesquels les jeunes et le savoir-faire français peuvent exprimer tous leurs talents.

Bruno Choix  président  de la CMA Normandie  Calvados et  vice-
président de la Fédération nationale de l’automobile et  Sylviane
Thomas-Dumanoir présidente  AFDET  Normandie,  référente  du
jury général de la classe Réparation en carrosserie automobile.

Acteurs des épreuves qualificatives de la classe Réparation en
carrosserie automobile 28ème session. 

Pour en savoir plus : 
https://www.meilleursouvriersdefrance.info/accueil.html
https://www.worldskills-france.org/
https://eduscol.education.fr/1438/concours-general-des-lycees-et-des-metiers

Antoine Deliancourt 
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Une mini-S au Lycée Galilée de Franqueville-Saint-Pierre (76)

Le 13 octobre 2025, Entreprendre Pour Apprendre a organisé une mini
entreprise S pour les cinquante étudiants des 1ère et 2ème année de BTS
bio analyses au lycée Galilée de Franqueville Saint Pierre en partenariat
avec LEEM (Les Entreprises du Médicament).

Dix équipes de quatre à six étudiants tirés au sort dans les deux classes
ont travaillé sur la problématique « Imaginer votre usine idéale pour
produire un nouveau médicament ».

En fin de journée, les équipes ont fait une présentation orale devant un
jury. L’AFDET Normandie était représentée avec un membre du jury. 
J-P Chatillon

 MENTORAT AFDET NORMANDIE

Mentorat AFDET Normandie à VIRE
Lundi 8 décembre, le lycée Jean Mermoz de Vire-Normandie a organisé un
échange avec le Club d’entrepreneurs Collines de Normandie Développement
présidé par Lucien Bazin. Une vingtaine d’entreprises étaient présentes.
L’AFDET Normandie représentée par Sylviane Thomas Dumanoir , Denis Sebille
et Pascal  Prodhomme a présenté le  dispositif  Plan mentorat dont le lycée
bénéficie.
L’objectif de l’AFDET Normandie et du lycée Jean Mermoz est la recherche de
mentors de proximité issus des entreprises partenaires du lycée qui pourront
accompagner en mentorat des jeunes du lycée. 

L’AFDET Normandie prend en charge la formation en continu des mentors
leur accréditation, et la gestion des binômes mentorés/mentors.

Le mentorat AFDET
Associée au  dispositif « 1 jeune, 1 solution » lancé conjointement par les Ministères du travail, de l’emploi et de l’insertion et celui
de l’Éducation nationale, de la Jeunesse et des sports, au cours de l’été 2021, l’AFDET s’attache à développer le mentorat auprès 
de jeunes fragilisés par leur situation personnelle, sociale et géographique, en liaison avec  les Collèges, EREA, Lycées, CFA, Mission
Locales, les organisations professionnelles partenaires, les associations de parents d’élèves, et autres associations locales.
La mission du mentor AFDET
Mieux accompagner les jeunes de 14 à 30 ans, tout en leur permettant d’être acteur de leur parcours d’orientation, de formation 
et d’insertion dans le monde de l’entreprise, mais aussi citoyen.
Qui sont nos mentors ?
Nos mentors sont des professionnels issus du monde de la formation initiale et continue, des entreprises, des associations et 
structures impliquées dans les questions d’orientation, de formation et d’insertion professionnelle, et s’engagent à pratiquer la 
communication et l’échange avec les jeunes, sur les sujets d’orientation, de formation et d’emploi.
Le mentorat AFDET applique le concept venu du Canada à nos usages locaux, plus particulièrement dans un objectif de 
développement des compétences et de l'insertion professionnelle. 

Notre  mentorat  normand  se  développe  dans  différents  lycées  de
l’académie. 
Nous recherchons des mentors afin d’étoffer notre équipe.  
L’engagement serait d’un rendez-vous toutes les 3 à 5 semaines sur
six mois théoriques. 
Des  entretiens  à  distance  sont  possibles  pour  les  lycées
professionnels.

N’hésitez pas à vous renseigner auprès de Denis Sébille
afdet.normandie.sebille@gmail.com

PS : merci à nos mentors de penser à compléter la nouvelle charte
d’engagement et de la renvoyer à Denis Sébille
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ACTUALITÉS & TECHNOLOGIE

Jeudi 15 janvier - Conseil supérieur de l’Éducation
L’AFDET soutient l’amendement intersyndical pour le rétablissement de la technologie en sixième, voté à
l’unanimité.
L’an  dernier  L’AFDET  avait  sollicité  par  l’intermédiaire  du  président  de  Région  Hervé  Morin l’ancienne
ministre de l’éducation nationale Élisabeth Borne sur ce sujet. 
Présentation des projets technologiques soutenus par la région :
https://www.normandie.fr/recherche?combine=technologie&page=0

L’AFDET soutient le concours de Fondation
Cgénial. La finale académique du concours
CGenial 2026 pour l'académie de 

Normandie se déroulera le vendredi 3 avril 2026 à la salle multi-
activité de l'Ensicaen. https://www.cgenial.org/

Le  Dôme,  centre  régional  de  culturel
scientifique, et le réseau Cogito proposent
les outils, ressources, dispositifs

territoriaux et  exemples  de projets  en culture  scientifique et
technique. https://ledome.info/

L'association produit des 
ressources destinées aux 
enseignants, enseignantes 

et personnes contribuant à l'orientation, aux jeunes en
études,  aux  personnes  exerçant  ou  administrant  des
activités scientifiques et techniques.
https://www.femmesetsciences.fr/ressources

Femmes Ingénieures sera à nouveau partenaire de
l'opération FIRST organisée par l'UPSTI, qui aura lieu
le jeudi 5 février prochain dans toute la France.

https://www.femmes-
ingenieures.org/offres/gestion/events_82_56571_non-1/operation-first-
france-entiere.html

                                                                                                                                                                                                                    Philippe Pérennes  

INFOS LECTURE / WEB

ÉDUCATION
NATIONALE

Le Bac Pro a 40 ans – Fondation Jean Jaurès
28/11/25

https://www.jean-jaures.org/publication/le-
baccalaureat-professionnel-a-40-ans-quels-
enjeux-pour-lecole-et-la-societe-francaises/

Le Bac Pro – Impact des réformes : 
Mission flash Assemblée nationale

https://documentation.onisep.fr/index.php?
lvl=notice_display&id=126229

ORIENTATION

Plan Pluriannuel d’éducation à
l'Orientation (PPO) 

Acquisition progressive de compétences
à s’orienter au collège et au lycée 

https://eduscol.education.fr/4234/des-
ressources-pour-le-plan-
avenir#summary-item-2

Institut Montaigne : 
Métiers de l'ingénieur –

Démultiplier nos ambitions – Mai
2025

https://www.institutmontaigne.org/
publications/metiers-de-lingenieur-

demultiplier-nos-ambitions

La formation professionnelle – un
enjeu majeur – Académie des

technologies – sept.2025
https://www.academie-

technologies.fr/formation-
professionnelle/

ÉCONOMIE

Baisse du niveau scolaire : conséquences sur l'économie Décembre
2025

https://www.vie-publique.fr/en-bref/301202-baisse-du-niveau-
scolaire-quelles-consequences-sur-leconomie

Le rôle et place du CAP – Rapport IGESR
Août 2025

https://www.education.gouv.fr/le-role-et-
la-place-du-cap-entre-role-social-et-

diplome-d-insertion-451492

NORMANDIE
Région Normandie – voie professionnelle

https://www.normandie.fr/que-faire-apres-la-troisieme-pourquoi-
pas-un-lycee-professionnel

Normandie – Apprentissage
https://www.normandie.fr/lapprentissage

Jean-Louis Langlois / Virginie Tasserie
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LE CALENDRIER DES ACTIONS

Le 14.01 Rendez-vous avec Madame la rectrice, rectorat de Rouen

Le 14.01 Formation des mentors en visioconférence

Le 20.01 Visite de l'entreprise ACE avec l’Institut du savoir-faire français

Les 21-22.01 Forum des métiers à Cherbourg 

Le 27.01 Présentation mentorat au lycée Mezen et entretiens avec des élèves 
Présentation mentorat au lycée Leclerc d'Alençon

Le 28.01 Événement mois du mentorat organisé par le collectif Mentorat à Paris 

Le 29.01 Signature charte Enedis à La Morandière de Granville  et présentation du mentorat

Le 30.01 Visite de l’entreprise H2O pour projet pédagogique « parapluies »

Le 03.02 Défi robotique à Condé en Normandie et CA EPA

Les 05-06.02 Salon des métiers organisé par l’AROM à Caen

Le 10.02 Cérémonie du Prix Avenir Métiers d’Art à Paris 

Le 11.02 Formation des mentors en visioconférence

Le13.02 Forum des métiers au lycée à Carentan

Le 16.02  Réunion du Bureau AFDET Normandie

Le 11.03 Assemblée Générale AFDET Normandie - Lycée Paul Cornu de Lisieux

+ Accompagnement de jeunes dans le cadre du Mentorat

VOTRE AFDET NORMANDIE VOTRE AFDET NATIONALE

AFDET Normandie
Sylviane THOMAS-DUMANOIR

Présidente 
Association Française pour 

le Développement de
l’Enseignement Technique

Normandie
7, place Venoise 14000 CAEN

thomas-
dumanoir.sylviane@orange.fr
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ADHÉREZ EN 2026 OU RENOUVELEZ VOTRE

ADHÉSION PERSONNE PHYSIQUE / MORALE

Le paiement sécurisé en ligne
 Rubrique 

« Adhérer et Soutenir » : 
www.afdetfrance.org

N'oubliez pas la revue de l'AFDET
AVENIRS PROFESSIONNELS

AFDET Nationale

178 Rue du Temple  - 
75003 PARIS 

01 42 74 00 64 
information@afdet.org

Consultez notre site 
www.afdetfrance.org
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