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« Comment faciliter 'acces au sport pour tous ? »
22 au 24 avril 2024 - année olympique
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Mini-Entreprise® : Parcours Mini M

La Mini-Entreprise M réunit un groupe de jeunes qui vont observer leur environnement, imaginer
collectivement des solutions pour 'améliorer, et transformer leur idée en projet. lls explorent ainsi leurs

talents d’entrepreneurs en herbe, et affinent leur vision de I'entreprise. lls découvrent les interactions entre
les acteurs économiques locaux.

lls sont accompagnés par un.e encadrant.e adulte, ainsi qu’'un mentor (salarié.e, entrepreneur.euse,
intrapreneur.euse) et I'équipe d’Entreprendre Pour Apprendre.

Créativité — Travail en équipe — Découverte de I’entreprise
Prise de conscience de ses potentiels.

Extrait du site Entreprendre Pour Apprendre :
https://www.entreprendre-pour-apprendre.fr/normandie/mini-entreprise/parcours-mini-m

Lundi 22 avril 2024 : Prise de contact et découverte de la problématique abordée :
« Comment faciliter I’acces au sport pour tous ? »

- Témoignages sur le handisport (UVS) et le football 100 % féminin (club plateau Est)
- Mise en ilots de travail.

Découverte du tandem avec I'UVS (Union
Vélocypédique Sottevillaise).

Le tandem permet la pratique du vélo en

handisport.

Jeux de football pour lancer la dynamique
du groupe.


https://www.entreprendre-pour-apprendre.fr/normandie/mini-entreprise/parcours-mini-m

Apres déjeuner, installation au pole
culturel  Grammont dans la
bibliotheque Simone de Beauvoir
76100 Rouen.

ps

Présentation de la difficulté rencontrée pour créer un club de foot féminin par Lucie Barbet, présidente du Club de
football 100 % féminin du plateau Est Le Mesnil-Esnard et Norbert Thory ancien maire.

——

Handisport :

Témoignage de Chantal Le Berre

équipiere de tandem sur sa pratique du
sport avec Jean Jennet président de
I’'UVS et des pilotes du club (Alain, Dan,
Jean-Louis, Régine).

Mise en ateliers : réaliser la tour en papier la plus Synthése de la journée :
haute. Objectifs : faire preuve de créativité, travailler en  Parmi les expressions ci-
équipe pour étre ccamplémentaires et plus forts. dessous choisis celle que tu
| 8~ - retiens aprés cette 1°©

; journée de Mini-M et dis
pourquoi a tout le groupe :
- Jairessenti...

- Jaiobservé...

- Jaides questions....
- Jaiappris....




Mardi 23 avril 2024 : Découverte de métiers du sport professionnel avec le Rouen Normandie
Rugby au hangar 107 et au stade Jean Mermoz — 76000 Rouen

Arthur Samy  Alexandre Maxence Présentation du Commercial

I~ / - W - Billetterie, et sécurité aux entrées

- Boutique, buvettes

- Evénementiel / RSE

- Communication (photo, affiches, live des matches,
réseaux sociaux, site internet)

Partenariats (entreprises...)

|

Présentation du Sportif

André Hough, entraineur des %
Thomas Milhan, préparateur
physique

Mélanie Etchart, team manageur

Théo Velten, joueur %

) Q
Pour aller plus loin et voir
I'équipe pratiquer le rugby:
invitation par le club faite aux
jeunes pour assister au dernier
match de la saison au stade R.
Diochon le 10 mai. Prendre
contact avec Meélanie, team
manager.

Visite de la salle de musculation et des vestiaires

pour avoir organisé toute cette journée L | ABPw

Merci a Rachid Achouri (AR Conseils) \r‘%} 3} Merci a la mairie de Rouen pour la mise a disposition
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Mercredi 24 avril 2024 : Réflexions par équipes sur le theme « Comment faciliter I’accés au
sport pour tous ? » des idées, un projet, et pitch devant un jury

-

WP
Projet le plus innovant Projet le plus impactant localement
a Handisport aJ.G.S. (Jeunes Grammont Sports) a Cheaper SPORT
Récupérer du matériel de sport Travailler avec d’autres structures Rendre le sport moins cher en
délaissé pour lui donner une seconde sportives pour augmenter la présence recherchant plus de subventions et
vie. de sports différents dans le quartier. des tarifs moins élevés.
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Les objectifs de ces 3 journées étaient de

- Travailler sur un projet pédagogique, concret, utile, au théme porteur (année olympique)
- Découvrir des actions et de nombreux métiers liés au sport

- Travailler en équipe, faire preuve de créativité

- Prendre conscience de ses potentiels

- Bénéficier de ces découvertes pour commencer a construire son projet d’avenir

- Envisager a terme son insertion professionnelle.

Ce projet a été construit dans le cadre du Mentorat porté et développé sur le territoire par 'AFDET (Association
Reconnue d’Utilité Publique).

En décembre 2022,AFDET Normandie et Espoir Jeunes (association du quartier Grammont inscrite dans la politique
de la ville de Rouen) ont conventionné pour mener des actions de mentorat au bénéfice des jeunes.

Le mentorat est porté par le Gouvernement qui a déclaré I'année 2023 grande cause nationale de la France.

Pour réaliser cette action AFDET et Espoir Jeunes se sont tournés vers EPA (Entreprendre Pour Apprendre). Cet
acteur, depuis 2009 en Normandie, est agréé par le Ministere de I'Education nationale. Ses missions et son savoir-
faire sont reconnus de tous en région.
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Nermandie

Espoir Jeunes

Aux jeunes pour leur participation active et tres positive : Astou, Israe, Amel, Naoufel, Adem, Maraly, Rayane,
Souhila, Adem, Chaba, Dina, Amin.

A leurs accompagnateurs en service civique ou parent(s).

Aux témoins de I'UVS (Union Vélocipédique Sottevillaise), du FCFRPE (Football Club Féminin Rouen Plateau Est), du
RNR (Rouen Normandie Rugby), a AR Conseils, a la Ville de Rouen pour la mise a disposition de la Bibliotheque
Simone de Beauvoir, du minibus et son aide financiére, au personnel de la Bibliotheque S. de Beauvoir pour sa
disponibilité.

A EPA Normandie, particulierement Séverine Achaboub, Carole Bunet, et sa présidente Mélanie Charon.
A Espoir Jeunes et son directeur Yassine Arab.
A AFDET Normandie, notamment Norbert Thory, et sa présidente Sylviane Thomas-Dumanoir.
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